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oo T .w ESCOLA ENSING ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO DEZEMBRO/2025 = %
FARANAGUA o Wik
SEM LACTOSE
SEGUN TERGA QUARTA — aumma SEXTA.
11212026 21212025 311212025 4112/2025 $112/2025
Chit com leite sem lactose + paode| (oL pag | St integral de wa + sanduiche | logurte de morango sem lactose + | Vitamina de frutas (banana abacale) KCAL 643 Keal KCAL 84 Keal

DESIENUM 7:30H/8:00H | milho sem lactose com manteiga = n:a SIS pam P de pao sem lactose + queijo sem | salada de frutas com aveiasem | com leite sem laclose + biscoito doce
sem laclose 8 qheyRvegang lactose +tomate + alface lactose (banana, mamao, morango) integral sem lactose CHO 101 a CHO 65 a
o < Arroz, Feijao preto, Barreado, pirdo 5 . & Suco nalural de abacaxi + Pdo sem

MERENDA MANHA 10h Aovoz; EefRocariocs;Frangs de came + banana da terra assada Aoz, Feijin earlocd. Frando Arroz, Feijgo preto, Came a0 |\ 1o0n o/ ovo mexido, alface, cenowra| P 2 a BTN Lo 9

assado (sobrecoxa) + Batala (sassami) ao molho + salada de maolho, pirdo de carne + salada de da + bolo d
MERENDA TARDE 15h vefonada+ metin +salada de tomate e cebola + alface + melancia buteraba ralada + bolo de cenoura sem
& laranja cabertura e sem lactose P 17 g LiP 8 a
SEGLNDA ~ TERGA  QUARTA QUINTA SEXTA sl
S < 2 z:qw.n.ozbrﬂhnaa
811212028 91212025 1041212028 1211212026
it KCAL 627 Keal KCAL 352 Keal
Café com leite sem lactose + N " logurte de morango sem lactose + o
= % P 1 Suco de acerola + bolo de fuba sem| Suco de abacaxi natural + pdo sem |~ o Leite sem lactose cam banana +
DESJEJUM 7:30H/8:00H | biscoito docelsalgado u:memu sem {Betaaa mietanca laatioss GhmGve + miarmas biscoito doce integral sem lactose + Hiscoktndn pobilhc sen Tacldse
lactose + maga banana CHO a5 g CHO 61 g
- . » ; PTN 20 PTN 0]

MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao|  Arroz, Feijdo preto, Bolinho de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Maindd:doim molho.de ¢ama mblda, g L)

carne bovina + pirdo de feijdo + molho com cenoura + salada de | carne ao molho, salada de acelga + | ao molho, Pirdo do molho de peixe, salada de beterraba + péssego '

MERENDA TARDE 15h salada de cenoura + laranja brocolis + maga banana salada de alface up 18 g P 7 6
SEGUNDA o _ QUARTA __QUINTA i SEXTA > HEDIA SEMANAL VALOR
15i1212026 17202026 18112/2026 1911212025 U HIOKINALTARGE

; sem laclose + pao e KCAL 815 Keal KCAL 452 Keal

DESIEJUM 7:30H/8:00H w_mMo_..“N. Mnn.“_mﬁﬁ_mmwwﬂ ,_”M Mwwm_ Mm_s de cenoura sem lactose com queijo’| Suco de morango + torta de frango :.M“Wﬂ,_:wcﬂ_«_w_”ﬂwmmmh“m_”mnﬁm“ , | Suco de maracuja + Pao sem lactose

lactose + maga sem ‘_mﬂ_um_wwﬂ_ﬂm”ﬂm:am sem com legumes sem lactose + laranja biscoito doce integral sem lactose com requeijao sem lactose GHO 101 a cHo 79 g
ija i Feija: to, C: id:
MERENDA MANHA 10h J”Mmﬁ_cm.ﬂﬂc_ nm._.ﬂmw. M HH%NMQ Arroz, Feijao preto, Carne bovina Arroz, Feljao carioca, Frango ?«“Mwn Mﬁw_._ﬂm M“waﬂ“ﬂn_.mm a iz, Flac cariods, Ovos mekides + FTN 22 ] PTN 13 ]

MERENDA TARDE 15h cenoura), mnanm de repolho + ao molho com mandioca, salada de| (sassami) grelhado + salada de crmoura); calada: e sfice s ‘absbora refogada + maga

abaoar] 7 alface + meldo acelga + banana meldncia P 13 § up 10 g
SEGUNDA HGA QUARTA SERTA
EReR QUARTA e MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
22112(2028 23122028 2411212026 2611212028 2611212028 HUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL Keal KCAL Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H
CHO 0 CHO o
ENTEGA DE BOLETIM ENTEGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
g PTN ] PTN ]
MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h up § up 0
mmm—uzg#. TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2011212028 301212025 22078 NUTRIGIONAL MARHA NUTRIGIONAL TARDE

KCAL Keal KCAL Keal

DESJEJUM 7:30H/8:00H

CHO a CHO g
RECESSO RECESSO RECESSO
= PTN 7 PTN 9
MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h e " up 0

Observagdes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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